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LE THERMOMETRE de. av~o. coline.

NOTICE DE LCOUTIL

Cet outil a été créé comme support facilitateur permettant
d’aborder la question des émotions ressenties par P’adulte,
I’évaluation delacolére ctlarecherche des solutions personnelles
en lien avec ces émotions.

Il est complémentaire et obligatoirement mis en ceuvre avec notre
support : « Bébé Secoué, en parler pour mieux I’éviter ». || s’inscrit

dans une démarche d’accompagnement global des parents et/ou
des personnes qui évoluent autour de bébé (familles, amis, baby-sitter
mais aussi professionnels).

Il peut étre utilisé régulierement par tous les professionnels qui
interviennent aupres de parents en période périnatale mais aussien
post partum.

PARTIE 1. - Le thermomeétre de MA colére

= M’IEI&O'I'I\ETREQ < ’:

M Se positionner dans un discours blenvelllant et decu:re/bllisant.

Pour aborder le sujet, vous pouvez dire : « ce g,uae,t o tgun Q)ZA- TAWM »

Vous étes humain.

Il est essenticl de reconnaltre son point de rupture
otd'ad

ool b s . s Utiliser des exemples :
Vi W Proposer dans un premier temps a 'usager

¥

Wiy "
de repenser a la colére ressentie face a un Quand vous conduisez ?
évenement passé (personnel, professionnel, ou

face aux pleurs du bébé).

Quand vous regardez un match de foot ?

Quand vous faites vos courses ?

(ONTRARIETE
B Demander ensuite a la personne a situer sa colére grace au thermométre. Linviter a choisir une

phrase permettant d’identifier le niveau de ses émotions face 2 une situation stressante. Cette
démarche se veut descriptive et non jugeante. || s’agit ici d’aider la personne a identifier son émotion
et d’en évaluer 'intensité et les conséquences (verbales ou physiques) afin de réfléchir a des solutions.

(N

Avec 'usager, identifier son point de rupture amenant a la violence verbale ou physique et rappeler
le message de prévention ultime :
« Posez le bébé sur le dos en toute sécurité et quittez la piéce pour retrouver votre calme »

Poser bébé sur le dos dans

Quitter la pi¢ce pour
retrouver mon calme

eXogpane e ? '
QUE FAIRE ? 18

PARTIE 2 - Je trouve MES solutions

QELQUES 05525 POUR RETROUVER o col e

T

&\ Passer I'aspirateur

PARTIE D . MES contacts

W Rappeler quelques astuces généralistes, simples, favorisant un retour au calme.

n Ecouterde la

[® Appeler un proche musique douce

QUELLES SONT V25 seluioms

M Envisager les solutions individuelles a mettre en ceuvre en face de '’émotion identifiée préalablement :
Ces solutions doivent étre apportées par la personne

Lui demander de les écrire dans I’espace dédié

g,

Si Pentretien est réalisé en présence du co-parent et que I’'un ou ’autre n’arrive pas a
s’exprimer, proposer si possible une nouvelle consultation individuelle

QUELLES SONT 7V\2)- Combiny. ET 1V\2)- MegpeuwLces. !

on . ) . . )
on W Rappeler les numéros d’urgences si besoin : facilement accessible
2
mncesss s National : 119, Allo Parents Bébé
o S e
Local : PMI, Maternité, etc.

l S’assurer que la personne a des ressources M Lui proposer de les écrire sur I'outil

mobilisables

]
]

M Le laisser a disposition dans un endroit

IS2

Offrez-lui vos contacts/ressources disponibles par rapport a la situation que
vous analysez.

»

FRANCE BEBE

V4

SECOUE

WWW.FRANCEBEBESECOUE.FR

e @ 3 FRANCE BEBE SECOUE - (hédlion.: (A3 IDEOGRAMME. et - Ne pas jeter sur la voie publique, merci !
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